
小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、 

おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です 

◆休所日：第 1・3水曜日、土曜日(第１・３は除く)、日曜日・祝日・年末年始 

 

◆利用料金：無料 ＊開所時間：10:00～16:00 

◆開所日：月～金曜日(第 1・3水曜日は除く)、第 1・3土曜日 

【天候によっては、急な休所になることがあります。 
お出かけ前にブログ・インスタグラム・HP等をご確認ください。】 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

  

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

２０２３年６月２５日発行 
所在地 〒８０２-０８１６ 

小倉南区若園５丁目１番５号 
(小倉南生涯学習センター１階) 

発行者 コラボラキャンパスネットワーク 
親子ふれあいルーム実行委員会 

連絡先  TEL＆FAX 093-922-5036 

 

★「さざん」はルームの愛称です 

会場：さざん 

定員：６組(先着順・要予約) 

参加費：無料 

対象：１歳半以上のお子さん優先 

１歳半未満のお子さんは定員に余裕があれば参加いただけます。  

申込：6 月 26 日(月)10 時～ ※来所または電話で 

第１６１号 

たのしんで・おむつはずし 

＊企画開催時間中は、遊びたくなったお子さんの見守りがあります。 

(託児ではありません) 

10:00～12:00 

祖父母世代が、若い世代と交流しながら「昔遊び」、「暮らしや子育ての知恵」などを伝えたい
という、多世代交流企画です。 
「高齢社会をよくする北九州女性の会」のメンバーにより奇数月に開催しています。 

子育てハテナタイム 
7月 27日(木) 13:30～15:30 

子どもの行動でわからないことがあったら、 
どうぞ気軽に北九州市立大学・税田慶昭先生 
(発達心理学・臨床心理士)にご相談ください。 

＊定員：4組 
＊定員に達していない場合は当日申込でも 

ＯＫです 

保育サービスコンシェルジュ 
inさざん 

7月 18日(火) 14:00～15:00 

＊原則第 3 火曜日 
＊定員：5 組 
＊気軽に幼稚園・保育園のことを 

聞いてみませんか？ 

保育士の出張相談 

7月 20日(木) 

10:00～12:00／13:00～15:00 

＊相談時間はひとり 30 分程度 
＊予約優先 

 

～子どもと遊びながら、気軽に相談してみませんか？ 予約随時受付 来所または電話で！～ 

 

「うたってあそぼう！」「リズムであそぼう！」は 
しばらくお休みします 

  この夏、おむつがはずれるといいな～とおもっているかた。 

「いつ頃から始めたらいいの？」「どんな言葉をかけたらいいの？」 

など気になることがたくさんありますね。 

無理せず、苦にせず、うまくいったことや失敗したことなど 

先輩ママの体験談を聞きながら、一緒に見つけてみませんか？ 

はじめての絵本 

絵本の読み聞かせは、赤ちゃんの心と言葉を育てます。 
はじめませんか？大人も子どももホッとする 
絵本のある暮らし。 
（保護者向けのお話です） 

赤ちゃんのシュアスタートプログラム 

7月 18日(火) 11:00～11:40 

会場：さざん 参加費：無料 
定員：５組(先着順・要予約) 
対象：おおむね 1 歳未満のお子さんを持つ保護者 
申込：7 月 4日(火)10 時～ ※来所または電話で 

1 日・15 日 5 日・19 日 水曜休所日 土曜開所日 

7月の「とことこ」は、都合によりお休みします 

７月 10 日(月) 10:30～11:30 

絵本のよみきかせ 

7月 13 日(木) 11:00～(おはなしアリス) 

 
＊申込不要です 

7月 7日(金) 14:00～(スタッフ) 

 



蒸し暑い日が続きますね。我が家の年の差きょうだい、毎年冬はみかん・春はいちごを食べる時には一致団結。あっと
いう間になくなります。その夏バージョンがそうめんで、私は栄養バランスが気になるので具材や薬味を提案するので
すが、めんつゆがあれば満足なふたりに、いつも「いらん！」と言われます。簡単で助かるけど、せめてネギくらいは
入れされて～。夏本番を前に、いったい何把ゆでるのだろうな～(編集人 O) 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画の様子や「さざん」の最新情報をお届けしています。 
北九州市立大学のHP、 地域貢献のページで、 
さざんニュースのバックナンバーもご覧いただけます。 

 

歯みがきイヤイヤで格闘しています
が、学んだことを生かして実践して
いきたいと思います。 

 

歯みがきだけでなく、食べ方や気を付
けることが聞けて良かったです。 

歯磨きの大切さ、始める時期、そして初めての歯みが

きをどうしていけば嫌がらないで進めていけるかという

事を、具体的にお話していただきました。 

例えば、遊びの中で仕上げみがきの体勢に慣れさせ

る、顔、口の触り方など。また、嚙む大切さ、歯みがき

だけでなく離乳食につながるお話など、とてもわかりや

すいお話で、皆さん熱心に聞いていました。 

参加者からの質問にも一人一人対応されて、大切なの

は「個人差があるので焦らずゆっくりと進めていきまし

ょう。たくさんほめてあげてください。」ということで

した。 

グランマとスタッフで「『大人のお口の話』も聞きた

いね。」とつぶやきました      （スタッフ M） 

 

（スタッフ A） 

お母さん方も熱心に（我が子のことはい
つも目で追いながら）聞かれていました。 
離乳食も始まり、歯の衛生には一番気に
なる時機にいい企画ですね。 
 

わかりやすいお話でムリなくやって
みようと思われたとおもいます。 
たくさんのお友だちが来ていて皆楽
しそうでした。 
 

「お口と歯のはなし」 企画報告 

① 5 月 18 日(木) 講師：金子美和子さん（歯科衛生士） 
 

参加者の感想 

グランマの感想 

 

「ウェルカム転勤族」 企画報告 

② 
5 月 23 日(火)  

 

転勤族と地元族が集まってワイワイおしゃべりしました！ 

子どもと一緒に遊びに行ける所の話題で盛り上がりました。 

体験談や口コミ情報をメモして、さざん室内に掲示していま

すので、ご覧くださいね。     （スタッフ H） 

 

←当日はグランマによる見守りがありました 


