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ここで出会おう ここでわかちあおう さざん♪ 
 

小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、 

おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です 

＊利用料金：無料 ＊開所時間：10 時～16 時 

現在【10：00～12：30】【13：30～16：00】の入替え制／要予約 

＊開所日：月～金曜日（第 1・3 水曜日は除く） 、第 1・3 土曜日 

＊休所日：第 1・3 水曜日・土曜日（第 1・3 は除く）・日曜日・祝日・ 

年末年始 
【天候によっては、急な休所になることがあります。お出かけ前にブログ・ 

インスタグラム・HP 等をご確認ください。】 

夏の思い出作りに来ませんか？ 

親子で楽しく色遊び♪ 

塩の特性を利用して、親子で楽しく 

アートの時間を過ごしましょう。 

赤ちゃん連れでも参加できますよ！ 

＊日時：８月２５日（水）10:30〜11:40 

＊講師：ちかちゃんママ 

＊会場：小倉南生涯学習センター３F 和室   

＊定員：先着 7 名  

＊参加費無料  （材料費として 100 円） 

＊申込：８月5日（木）10:00より 

来所またはお電話で。 

 

 
  

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策として、市の基本的なガイドラインに沿って対応を  

取らせていただくことになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ始まる歯磨き、「いつ頃から？」「今の歯磨きで大丈夫？」などお口や歯についてのいろいろなお話をし

ていただきました。 

 歯磨きの大切さや始める時期のこと、歯磨きが苦手にならないような工夫として、始める前に日頃から遊びの

中で体を触ったり、歯磨き態勢にして声をかけたりするなどの人形やパネルを使ってのお話はわかりやすく、参

加者の皆さんも熱心に聞いていました。子どもの食べる事や歯磨きは、体のいろいろな成長と繋がっているなあ

と感じたスタッフでした。 

 また、参加者の皆さんからのたくさんの質問にもお答えいただきました。「少しでもできたらたくさんほめてあ

げてください。これが大事です。」と言われていました。焦らずにゆっくりと進めていきましょう。（スタッフ M） 

  
これであってるかな？といつも 
おもっていたので、解決できて 
よかったです。歯みがきの大切さ 
についても学べてよかったです。 

口元のゆるさ等も食べるときの 

姿勢や習慣が関係しているのだと 

聞いてびっくりしました。少しず 

つ実践していきたいです。 

６月２２日（火）10：30～11：30／講師：金子 美和子さん（歯科衛生士） 

6 月２３日（水）１０：３０～１１：３０ 

講師：本橋和江さん（栄養士、フードコーディネーター） 

参加者ひとりひとりが、離乳食で心配な事やうまくいかない

事を相談し、講師の本橋さんが優しく丁寧にお話しする穏やか

な時間でした。 

巷には、情報があふれています。ママがラクになる方法が見

つかったでしょうか。（スタッフ N） 

 
個別に相談にのっていた

だけて、心配がなくなり

ました。 

肩こりがひどく、何をしてもよくならないため、オーダーメイドで枕を作りました。自分の寝姿に合わせ作っているため、首元はもちろん、腰や背中、

足などもとても楽です。まだ使い始めて数日なので、肩こり解消の効果のほどはよくわからないのですが、目覚めはよくなった気がします。たかが枕。

されど枕。何事もおろそかにしてはいけないなぁと、日々の生活を振り返りつつ、枕を見ながらちょっぴり反省の夜なのでした。（編集人：H） 

子育てハテナタイム 保育サービスコンシェルジュ 

in さざん 

保育士の出張相談 

◆親育ち講座(速報)◆ 

プレママ・プレパパのためのおしゃべり会  

 

月齢の異なる方ばかりだったのでとても

勉強になりました。次に進んだらこうし

たらいいんだと思える話もあり、参加し

てよかったです。 

パパのおしゃべりサロン 

 

HP の QR コード インスタの QR コード 

＊企画の様子や「さざん」の 

最新情報をお届けしています。 

＊北九州市立大学のＨＰの地域 

貢献のページで「さざんニュ 

ース」のバックナンバーがご 

覧いただけます。 

ホームページのご案内 

さざんホームページ http://sa-zan.jp/m/  

「小倉南区親子ふれあいルーム」「sazanml」で検索できます。 

インスタグラム http://instagram.com/sazanml/ 

スタッフブログ https://ameblo.jp/hureai-sazan/ 

ブログの QR コード 


