
 

妊婦さんの交流会 とことこ 

定員：4組  会場：さざん 

進行役：中武友恵さん（助産師・子育て中のママ） 

申込・随時受付 来所または電話で 

（ママだけ、パパだけでも参加できます。） 

助産師のママと一緒に出産や 

出産後の生活で不安なこと、 

聞きたいこと、なんでもおしゃべりできる時間です。 

どうぞ、気軽にお申し込みください。 

会場：さざん   参加費：無料 

定員：6組（先着順・要予約） 

申込：1月 22日（月）10:00～来所または電話で 

対象：おおむね 1歳未満の子どもの保護者 

おっぱいやミルクだけを飲んでいた赤ちゃんが離乳

食の時期になると、不安なことも出てきますよね。

程よく力を抜いて楽しくできるように栄養士や先輩

ママさんと一緒にお話してみましょう。 

赤ちゃんのシュアスタートプログラム 

「チカラを抜いて、離乳食」 
うたってあそぼう！ 

申込：不要  

♪小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、 
おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です。 

＊利用料金：無料 ＊開所時間：10時～16 時  

＊開所日：月～金曜日(第１・3水は除く) 第 1・3土曜日 

＊休所日：第 1・3水曜日・土(第 1・3除く) 日・祝日・年末年始 

【天候によっては、急な休所になることがあります。おでかけ前にイン

スタグラム・HP等をご確認ください。】 
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小倉南生涯学習センター1 階 

発行者  コラボラキャンパスネットワーク 
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連絡先  TEL＆FAX 093-922-5036 「さざん」はルームの愛称です 

絵本の読み聞かせ 

申込：不要  

さざんは、2月で 14歳！ 

北九州市で活動している仲良し 6人組のコーラスグル

ープ「チアフル」さんと、一緒にさざんのお誕生日を楽しく

お祝いしましょう！小さな子どもも楽しめる曲からゴスペ

ルまで幅広く、素敵な歌声を届けます。お楽しみに！ 

会場：さざん 

申込：不要 

 14周年記念！お祝いコンサート    ゲスト:コーラスグループ「チアフル」 

 

初産婦さん対象 

日  時：  

会  場：さざん   参加費：無料 

進行役：さざん親子スタッフ 

定  員：おおむね 5組（先着順・要予約） 

対  象：おおむね生後 10 ヶ月までのあかちゃんとその保護者 

(パパの参加も大歓迎です！) 

申込：2月 1日（木）10:00〜 ※来所または電話で 

おしゃべり会 あかちゃん DAY 

あかちゃんの可愛いエピソードや、ちょっと困ったお話など

月齢の近い親子同士でゆっくりお話ししませんか？ 

気軽に遊びに来てください♪ 

日時：2月 22日（木）10:30～11:45    

会場：小倉南生涯センター3階和室 

定員：おおむね 15組（先着順・要申込） 

対象：ねんねの赤ちゃんの親子からどうぞ！ 

参加費：無料   

申込：2月 5日（月）10:00〜 ※来所または電話で 

しゃべり場 ほっとタイム 

日  時：

会  場：小倉南生涯学習センター3階 第 1和室 

参加費：無料 

定  員：おおむね４組（先着順・要予約） 

対  象：多胎児をもつ保護者 

（妊娠中の方、大人のみの参加も大歓迎！） 

申  込：2月 6日（火）10：00～ ※来所または電話で 

新しい出会いにワクワクする春… 

子どもと一緒に遊べる居場所を探している。 

身近な子育て情報や仲間がほしい。 

そんな方にぜひ、知ってほしい！ 

北九州市内 4 カ所ある「プレイセンター」で活動している 

親子のお話を一緒に聞いたり、おしゃべりしませんか？ 

2月のミニ企画のおしらせ 「親と子どものための遊び場～プレイセンターって、なぁに？？」 

おしゃべり会 
初開催 

多胎児対象 

演奏予定曲 

ルージュの伝言 

オブラディ・オブラダ他 

鬼さんがやってくる 

2 月 3 日（土）14：30～15：10 

 

ふたごちゃん、みつごちゃんならではのことを、おしゃべりしませんか？ 

さざんスタッフが進行します。 

見守りもありますので安心してご参加下さい！ 

 



編集 

後記 

 

 今年のお正月は食品系福袋をいくつか購入しました。元がとれるのはもちろん、グッズもたくさん入っていて、子どもたちとどれが使いた

いかわいわい言いながら決めました。いろんなお店が福袋を出しているので、毎年どれを買おうか悩みます。   (編集人 A) 

参加者の感想（抜粋） 

・本格的な演奏が聴けてとても良かったです。クリスマスの曲もいっぱい聴けて子ど

もも嬉しかったようでした。 

・ゴスペル歌手の方の歌声を聴けて私自身が感動しました。子どもも手拍子やリズ

ムに合わせて体を動かしていました。素敵なコンサートをありがとうございました。 

12月企画報告 「さざんのクリスマス・コンサート」 

土曜開所日 2月 3日・17日 

水曜休所日 

手遊びや歌、絵本の読み聞かせで笑顔がいっぱいの楽しい時間を

過ごしましょう。 

主催：ごりらのおんぶ   進行役：まこつパパ 

日時：2024年 3月 16日（土）10:30〜11:30 

会場：小倉南生涯学習センター3階 和室 

対象：0～2歳の子どもとパパ 

定員：8組 

※詳細はチラシにてお知らせします。 

2月 7日・21日 

最新情報はホームページ＆SNS にて発信中 
企画の様子やさざんの最新情報をお届けしています。 

北九州市立大学の HP、地域貢献のページで 

さざんニュースのバックナンバーをご覧頂けます。 

雪が降ったり止んだりの厳しい寒さの中でしたが、さざんは親子でいっぱい。笑顔の素

敵なマナさんの透き通る清らかな歌声にみんなうっとり。時に力強く響き渡り神聖な空

気に。クリスマスの話や「赤鼻のトナカイ」の歌詞の意味を聞いて、クリスマス気分は上が

っていきました。歌に合わせて手や膝をトントンしたり、手を交差させたり、大人も子どもも

楽しみました。最後は全員で「きよしこの夜」を大合唱して最高のクリスマスでした。 

（スタッフ N） 

「サンタさんがやってくる」 

12月 19日開催しました 

＊定員４組 定員に達していない場合は、 

当日申込でもＯＫです。 

＊子どもの行動でわからないことや「こんな時どう関
わったらいいのかな？」と思うことがあったら、どうぞ
気軽に北九州市立大学・税田慶昭先生（発達心
理学・臨床心理士）にご相談ください。 

子育てハテナタイム 

＊原則 第 3火曜日 
＊定員 5組 
＊気軽に幼稚園、保育園のことを
聞いてみませんか？ 

保育サービスコンシェルジュ  
inさざん 

～子どもと遊びながら、気軽に相談してみませんか？ 予約随時受付 来所または電話で！～ 

★インスタグラム 

パパと子のふれあい遊び 

～パパと子どものためのふれあい遊びイベント～ 

★ホームページ   

保育士の出張相談 

＊相談時間は、ひとり３０分程度 

＊予約優先 

さざんの相談事業 

12月 21日（木） ゲスト：manna（マナ）さん 

 

さざん協力事業 

イクジイの会  

黒川健次さんにご協力いただきました。 
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