
さざんはルームの愛称です

167 号  2023 年 12 月 25 日発行

小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、

おおむね 3歳未満の乳幼児親子の交流の場です。

■利用料金：無料  ■開所時間：10：00 ～ 16：00
■開所日：月～金曜日 ( 第 1・3 水曜日は除く )、第 1・3 土曜日
■休所日：第 1・3 水曜日 · 土曜日 ( 第 1・3 は除く )・日・祝日・年末年始

ここで出会おう　
ここでわかちあおう　

  天候によっては急な休所になることがあります。お出かけ前にインスタグラム・ホームページをご確認ください。

さざん

1月 6日・20日 1月 17日
        

〒802-0816
小倉南区若園5丁目１番５号
小倉南生涯学習センター1階
コラボラキャンパスネットワーク
親子ふれあいルーム実行委員会
TEL＆FAX　093-922-5036

所在地

発行者

連絡先

土曜開所日 水曜休所日 12月 29日 (金 ) ～ 1月 3日 (水 )

        
年末年始のお休み

「メディアの影響ってなぁに？？
　〜家族で考える乳幼児期・学童期・思春期のつきあい方〜」

1月企画のお知らせ

ワークショップ　赤ちゃんと遊び

赤ちゃんは、どうやって遊んでいるのかな？赤ちゃんにとって、
遊びって？？ DVD もつかいながら、赤ちゃんの遊びについて考
えよう！

日時：1 月 31 日（水）10：00 ～ 11：30
会場：小倉南生涯学習センター 3 階第２和室
講師：スタッフ
参加費：無料
定員：6 組（先着順・要予約）
申込：1 月 10 日（水）10：00 ～　来所または電話で
対象：子ども連れの方は 1 歳 0 ヶ月以下の子どもで。
（見守りがありません）妊娠中、支援者の方もどうぞ！

グランマ DAY とコラボ　

10：00 ～ 12：00

祖父母世代が、若い世代と交流し
な が ら「昔 遊 び」「暮 ら し や 
子 育ての知恵」などを伝えたい
という、多世代交流企画です。
※「高齢社会をよくする北九州女
性の会」のメンバーにより、奇数
月に開催しています。

赤ちゃん向け出張プログラム

さざんスタッフが、地域の市民センターに訪問する企画です。

日時：1 月 23 日（火）10：30 ～ 11：10

会場：貫市民センター

プログラム：おんぶとだっこセミナー

ネットやスマホが身近にある現代の子育て。
子どもにはどんな影響があるのでしょう？
メディアと上手なつきあい方を見つけてみませんか？

日時：1月 20 日 ( 土 )10：15～11：50
会場：小倉南生涯学習センター 3階 和室
定員：おおむね 12 組（先着順・要予約）
対象：パパ優先受付
参加費：無料

申込：12 月 26 日 ( 火 )10：00～　来所または電話で

講師：古野　陽一さん（子どもとメディア常務理事）
●　講師　プロフィール　●

( 株 ) 喜楽学舎代表・（一社）ジェイス理事など。第２子出
産前から子ども・子育ての様々な活動に関わる。
特に当時ビデオ漬けで育てていた第１子がアウトメディア
の取り組みで劇的に変化したことをきっかけに、ゲーム制
作者、ＩＴ技術者の知見も踏まえて、スマホ・ネット・ゲー
ム等と子どもの関わり方についてワークショップや講演会
で啓発活動を行っている。

カナダ生まれの親育ち講座プログラム　
＜親チカラを伸ばす子育てガイド！＞

あー、困った！こんなとき、みんなどうしてる？？って、悩むこ
とはありませんか？　2014 年度から開催している参加者の満足度
がとても高い講座です。テキストを使って、楽しく話し合いなが
らすすめます。（テキストは貸し出します。）

日時：１月 16 日、23 日、30 日、2 月 6 日 ( すべて火曜日 )
             10：30 ～ 12：00　（全 4 回 )※全回参加できる方優先です。
場所：小倉南生涯学習センター 3 階和室
対象：第１子の場合は、生後 10 ヶ月以上の方
定員：調整の上、先着 5 ～ 6 組
（託児なし。子どもの月齢により、定員が 5 組になることがあり
ます。子どもをそばで遊ばせながら話し合います。）
参加費：無料
申込：12 月 14 日（木）より絶賛受付中
来所または電話で。詳細チラシもあります。 赤ちゃんのシュアスタートプログラム

「メディアとのつきあい方
　　　～乳幼児期のスマホやＴＶ、どうしよう？」

子どもの世界にどんどんメディアがはいりこんでいます。６歳まで
に脳が発達していく乳幼児の世界。子どもの育ちとメディアのつき
あい方を考えます。
日時：1月 15 日（月）
　　　11：00 ～ 11：30　　　
会場：さざん　　
参加費：無料　　
定員：6組（先着順・要予約）

対象：おおむね 1歳未満の
子どもの保護者
（ご夫婦での参加も大歓迎です！）

申込：1 月 4 日（木）10：00 ～　
来所または電話で

企画開催時間中は、遊びたくなったお子さんの見守りがあります（託児ではありません）。



インスタグラム

11 月企画報告

11 月 20 日 ( 月 ) 講師：税田 慶昭 先生 （北九州市立大学 発達心理学・臨床心理士）

企画の様子や「さざん」の最新情報をお届けしています。
北九州市立大学のＨＰ、地域貢献のページでさざんニュースのバックナンバーもご覧いただけます。

ホームページ

「発達のおはなし〜子どもの成長の“今”によりそう」

　『発達のおはなし』では、子どもの成長段階にそって、赤ちゃんの気持ちやおとな

の関わり方を知りました。言葉を話さない赤ちゃんも、指差しをして、おとなに見

てほしがったりします。それに対して、おとなが「お花がキレイだね」と話しかけて“一

緒に見る” ことでも、共感性が育ち、他者のココロへの気づきも生まれるそうです。

先生の「なにげなく遊んでいても、想像力を育んでいる」という赤ちゃんの行動に

対する言葉が、とても印象的でした。

　また、おとなが困ったな…と思う場面も、子どもが興味を持って遊んでいること

を大事にしつつ、まずは子どもに寄り添ってから、一緒におとなの行動に引き寄せ

るお話もありました。子どもの状態に応じて、言いすぎずに言葉かけを簡単にして

いくことも、大切なようです。

　いつになったらできるようになるのかな…と向き合っていくのも、個人差がある

そうなので、子どもをよく見て認めてあげられると良いですね。

　さいた先生は、『子育てハテナタイム』でも、毎月さざんに来てくださっています。

こんな時どう関わったらいいのかなと思うことがあったら、どうぞ気軽に相談され

てください。 

おでかけさざん
さざんスタッフが、地域の市民センターに訪問する企画です。妊産婦、

乳幼児なんでも相談（身体測定・育児相談）の後、「おでかけさざん」

です。どうぞお楽しみに！

日時：1 月 19 日（金）10：30 ～ 11：00

会場：曽根市民センター

プログラム：おもちゃのお話

当日はグランマによる見守りがありました

最新情報はホームページ＆SNS にて発信中！

【編集後記】お正月といえば、お餅ですね。こどものころは、餅つき機を使って家族総出で餅を量産していました。出来上がる前のお餅をつまみ食いしたり、
出来たての熱い餅で火傷しそうになったりして、大変だったけれど良い思い出です。買った餅とは味が全然違うので、お正月になるとついたお餅が恋し
くなります。（編集人・P）

保育士の出張相談

気軽に幼稚園や保育園のことを聞いて
みませんか？

日時：1月 18日(木 )
　　　10：00～ 12：00
定員：4組　定員に達していない場合は、 
当日申込みでもＯＫです。　

育児のお悩み、心配ごと、何でも気軽に
ご相談ください。

保育サービスコンシェルジュin さざん 子育てハテナタイム

子どもの行動でわからないことがあったら、
どうぞ気軽に税田慶昭先生 ( 北九州市立大学・ 発達

心理学・臨床心理士 ) にご相談ください。

♬リズムであそぼう！
日時：1 月 29 日 ( 月 )14：00 ～
予約：不要   

日時：1月    6 日 ( 土 )14：00 ～ ( さざんスタッフ )
　　　1月 1１日 ( 木 )11：00 ～ ( おはなしアリス )
予約：不要 

絵本の読み聞かせ

日時：1月 16日 (火 )

　　　14：00～ 15：00

原則第 3火曜日　   定員：5組　

日時：1月 25 日 ( 木 )
10：00 ～ 12：00 / 13：00 ～ 15：00
相談時間：30 分程度　予約優先

子どもと遊びながら、気軽に相談してみませんか？予約は随時受付中！～来所または電話にて～
さざんの相談事業

妊婦さんの交流会　とことこ
（初産婦さん対象）
 
助産師のママといっしょに、出産や、出産後の生活で、不安なこと、
ききたいこと、なんでもおしゃべりできる時間です。どうぞ、気軽
にお申込みください
 
日時：1 月 20 日（土）10：15 ～ 11：15　　　　
進行役：中武　友恵さん（助産師・子育て中のママ）
定員：4 組（先着順・要予約）　
（ママだけ、パパだけでも参加できます）
申込：随時受付　来所または電話で

参加者の感想

・どのくらいの月齢で、どんなことができるようにな
るという説明が丁寧で分かりやすかったです。
・月齢ごとの言葉と成長のことを聞けて、とても興味
深かったです。
日々子どもと接する中で、大人の都合に合わせようと
してしまう場面がありますが、子どもの気持ちを考え
て接する心の余裕が大事だと思いました。
たくさん子どもとお話して、言葉を覚えていってもら
えればと思いました。

グランマの感想

・先生のお話、分かりやすく質問もしやすい様です。皆さん一
生懸命聞かれているのが印象的でした。小さい子どもさんが可
愛いですよ。
・赤ちゃんたちにジーと見つめられ気恥ずかしかったけれど、
ママとは違うなぁと考えていると思うとうれしくなりました。 


